di Cinzia Albertoni

n blitz del
cuore. Un
battito
d’ali. Un’incur-
sione effimera in
uno stato di leg-
gerezza e beatitu-
dine.
; E’ il sopraffare
: del positivo che
! per una volta tan-
i to, vince tutto.
La felicita &
un attimo.
Passeggera e fu-
gace. E proprio
¢ in virtu del sua
¢ labile tempo-
i raneita, & grande-
i mente efficace.
i Durail tempo
¢ di un bacio, di
¢ un abbraccio, di
i una notizia, di
{ una scoperta, di
un calar del sole.

Che cos’e la felicita?

Inafferrabile

come un’ amante fuggitiva, si rivela ;

e scompare. Fosse durevole... si chi-
amerebbe serenita.

E invece viene e va. Ti tocca, t'in-
i cide la mente e la pelle fino a scon-
i volgerti i battiti del cuore, le pul-

sazioni del sangue, gli atti del

respiro, ti fa sgranare gli occhi,
spalancare le orecchie, rende ogni

centimetro della tua pelle ricettivo al

benessere elargito perché ne ¢ affam-
ato o dimentico da lungo tempo,
solleva il tuo cuore togliendone tut-

© ti i pesi, affranca il tuo pensiero da
: ogni negativita e dopo averti rivela-
i ma labitudinario in straordinario.

i to il sublime ti abbandona, lascian-
¢ doti il desiderio, mai sufficiente-
i mente appagato, di rincontrarla.
La felicita ¢ poco umana.

Per niente terrena.

{4 Per quanto 'wome, molio
i umano e terreno, la insegua, la bra- !
. di gravita e farci librare nell’aria.

mi, la invochi, raramente ci s'im-
batte.

E questo perché vive nel mondo
dell’eccezionalita e non della quo- :

tidianita.
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Quando si ¢ felici?
Quando il nostro studio, im-
pegno, lavoro viene riconosciuto e

{ premiato.

Quando s’incontra chi, almeno
per un po’ condividera la nostra vi-
ta e ce ne innamoriamo.

Quando i nostri figli nascono e,
divenuti grandi, ci abbracciano.

Quando riusciamo a scovare la
bellezza della natura incorrotta.

Quando la fortuna, o qualcuno
d’insperato, ci fa visita.

Quando sopraggiunge nel nos-
tro quotidiano, qualcosa che trasfor-

Allora lesistenza si fa speciale e ci

i pervade uno stato della mente ine-
i briante.

La felicith non & astratta. E’ fisi-
ca, per quella sua capacita di toglier-
ci dall’attrazione terrestre della forza

D’accordo, ¢ solo una sensazione
ma, anche se il corpo rimane anco-
rato alla terra, il cuore s’invola.

Leggero, etereo, spensierato. d
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